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Henens 3
Jenn 1

Bo3pactHas kareropus: 7-11 et

Kama Mono4Has rpedHeBasi ¢ MacioM (Kpymna
TpEYHEBAasi, MOJIOKO, Caxap-TecoK., COJIb HOII., Macio 200 6,9 7,11 35,94 235,35 515
cimus.) 190/10

3aBTpak ByrepOpoxn ¢ ceipom ( cwIp, xi1ed mmeHndHbIH ) 20/29 49 5,48 39 18,36 130,48 868
Yaii ¢ MOOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 431
HanuTok oBCsiHBIN B 1y 200 2 6.4 19 140
HToro 3a 3aBTpaK: 649 15,74 18,82 75,44 532,52

Bo3pacthas kaTeropus: 12 jiet u crapuie

Karmra Mmonmounas rpedneBasi ¢ Maciom (Kpyma

IPEYHEBast, MOJIOKO, Caxap-TecoK., COJIb HOI., Macio 240 8,28 8,54 43,12 282,41 515
cmu.) 230/10
3aBTpak Bytep6pon ¢ ceipom ( chip, xi1€0 TIIeHUHbIH ) 22/28 50 5,7 4,06 19,12 1359 868
Yaii ¢ MooOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 431
HannTox oBcsiHBIN B 1I/y 200 2 64 19 140
Hroro 3a 3aBTpak: 690 17,34 20,41 83,38 585

Bo3spacThas kareropusi: 7-11 jert




Cym nanma-IToMarrsss ¢ ppuKagenbKkaMu

(bpuxanenpku MsCHBIE, JTamnira PonToH., Tyk pemd., 200 4,87 7,99 9,28 128,49 694
MOPKOBB, MacJIO pacTuT., cob Homup.) 20/180
3pa3sl IeHUBBIE (TOBSIMHA, OATOH, IO, YK
06 p . ( /iHHa, L 1o, 1y 90 8,64 12,78 9,36 182,84 1042
el pemnyaThIid, CyXapy aHup., COJIb HOJI.)
rucC OTBdPHOM ( KPVYIld PUCOBdiX, MdCJIO CIIUB., COJIb
N P CRPYREP ’ ’ 160 3,84 51 38,87 226,78 552
Yaii ¢ MEnom (uaii, MEx) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 431
X7ne6 MIIeHnYHBIA HoUpOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
HToro 3a oden: 700 19,75 26,17 87,42 670,05
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapue
Cyn namnina-IoMalisss ¢ ppukaaenbkaMu
(ppukamenbku MsCHbIE, Jamniia PonToH., 1yk pemny., 270 6,34 10,38 12,07 159,04 694
|MODKOBB, MacJIQ PACTHT., coJib Hoaup.) 20/250
3pa3bl JIEHUBBIE C MacOM (TOBSIAMHA, OATOH, SUIIO,
MOJIOKO, JIYK pernvaThlif, cyXapb HaHUp., COJIb HOJ., 105 11,08 16,25 7,41 253,98 1042
IMaco e 100/
Ooen
Puc oTBapHO# ( KpyIa pucoBasi, Macjo CJIHB., COJb
. P (xpyna p ’ ’ 180 433 5,74 43,73 243,88 552
o)
Yaii ¢ Ménom (4aii, MEN) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 431
X1e0 MIMeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Hroro 3a oben: 801 23,85 32,63 91,08 779,12
Hroro 3a gens 1. Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jer 47,76 56,43 209,53 1541,26
Hroro 3a nens 1. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 53,46 64,48 221,13 1702,81
Jlenn 2
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
Ndllld MOJIOHHAA TTHNCHHAdA C MACIIOM (RP YIId HHIHICHHAA,
MOJIOKO, CaXap-IeCOK, COJIb HOJ., Macio CIIUB.) 160 6,26 6,03 30,91 217,9 515
1CN/10
3aBTpak Yaii ¢ ntumoHOM 0e3 caxapa (J4ail ,JIUMOH) 200/4 022 0,05 014 20,94 663a
X1e0 MIIeHUYHBIA HOIPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
banan 218 2,04 0,68 28,46 147,79 -
Hroro 3a 3aBTpak: 607 10,4 7,01 72,26 447,38




Bo3spacThas kareropus: 12 jieT u crapiue

Kamra MmonmoyHas mireHHas ¢ MaciaoM (KpyTia MIeHHasl,

MOJIOKO, Caxap-IeCcoK, COJIb HO/., Macjo CIIUB.) 210 8,21 7,91 40,56 277,31 515
200/10
3aBTpak Yaii ¢ tumoHOM 6€3 caxapa (Jail ,JJUMOH) 200/4 0,22 0,05 014 20,94 663a
X1e0 MIeHUIHBIA HOIMPOBaHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
banan 221 2,07 0,69 28,85 149,82 -
Hroro 3a 3aBTpak: 663 215 24,12 94,54 516,11
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 jer
BynboH ¢ MACHBIMU (pHKageIbKaMu U IPEHKaMU
(ppuxanenbku MsCHbIE, MOPKOBB, JIyK PEId., YeCHOK 230 545 5,54 7,84 129,98 1079
CyX., PHUIpaBa, Cojb Hox., rperku) 20/200/10
MsICco TyIIEHOE ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM (TOBSITUHA
Y p Y ( A, 110 13,07 15,29 5,01 228,87 675
MODKOBbH K 119, M I1 TOMAT. MVKA
Oden IlepnoBka oTBapHas (Kpyma IepioBas, Macjo
N 170 4,85 4,34 33,51 199,43 585
CIIMBOYHOE, COJIb HOJIL.)
OallMTOK M3 HNIMITIOBHHMKA OC3 CdXapd (LIMITOBHHK,
\ 200 021 0,03 3,23 29,39 667
X1e0 MIIeHUYHBIA HOqMPOBaHHBIN 34 2,55 0,34 17,34 92,62 -
Hroro 3a odexn: 744 26,13 25,54 66,93 680,29
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
BynboH ¢ MACHBIMU (pUKaAETbKaMU U TPEHKAMH
(ppuxanenbku MsCHbIE, MOPKOBb, JIyK PEId., YeCHOK 280 7,62 772 9,62 178,41 1079
R npjnngaBa, COJIb 17105.i LDCHKH !20/250/ 10
a,
MOPKOBB, YK PeId., Macio MOJICOJ., TOMaT, MyKa 120 14,66 16,98 7,23 249,41 675
Oﬁe[[ 22 AWV~
IepnoBka oTBapHas (Kpymna nepioBas, Macio
p p N (kpy P ’ 200 5,7 5,1 39,4 246,38 585
CJIIMBOYHOE, COJIb MOJL.)
Hanurok u3 mmnoBHuka 0e3 caxapa (IIUIIOBHUK,
200 021 0,03 3,23 29,39 667
JIMMOH)
X1e0 MIeHNYHBIA HOIPOBaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 7318 -
Hroro 3a o6exn: 826 30,14 30,09 72,74 776,77
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 ger 51,78 40,81 181,6 1432,68
Hroro 3a nens 2. Bo3pacTHast kateropusi: 12 et u crapuie 66,89 62,47 209,69 1597,89




Jenn3

BospacTthas kaTeropus: 7-11 Jjer

[lenbmenu oTBapHbIE B OyaboHE (TIEIBMEHH 11/, CONb

. 205 11,87 27,78 36,39 4431 1084
Hox., mpunpasa) 185/20
3aBTpak Yaii uepHblii (ait) 200 019 0,04 0,03 133 1009
X1e6 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Cok QpyKTOBBIH B 11/y 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a 3aBTpak: 550 14,44 28,27 60,87 555,8
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
I:IeJ'IBMeHI/I OTBapHEIC B OyIIbOHE (TIeTbMEHH 11/(), COoNIb 295 1328 3100 1072 4958 1084
ton., mpumpasa) 195/30
3aBTpak Yaii uepHsIif (dait) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1e0 NIeHNYHbIH HOANPOBaHHbIH 36 27 0,36 18,36 87,48 -
Coxk (GpyKTOBBIii B 11/y 1/125 0,88 025 14,25 62,77
HToro 3a 3aBTpaK: 586 17,05 31,74 73,36 647,38
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jger
Pacconpauk «JIeHUHrpaackuit» (kapTodenb, Orypisl
COJI., MOPKOBB, JIYK peId., TOMAT MMacTa, Maciio PacT., 200 175 4,06 12,89 149,06 167
COJIb HOJ1.)
Burouku peIOHBIE MTO-HOMamIHEMY ((HIIe MUHTAS,
Kpyla pucoBasd, JIyK, Cyxapb HaHUPOBOYHBIH, SHIIO, 90 16,95 7,29 11,42 189,1 272
COJIb.)
Oben [Trope kapTodensHOe (KapTohenb, MOIOKO, Macio
. ’ ’ 160 3 4,77 21,44 181,86 371
CJIMB, COJIb HO]I,)
Yaii ¢ tumoHoM 0e3 caxapa (4ail ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 10,94 663a
X1e0 MIIeHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 31 2,33 0,31 15,81 85,33 -
[Trope ppykToBOE 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a oben: 810 54,25 16,48 75,45 671,29

Bo3pacTHas kateropus: 12 jieT u crapiue




Pacconbauk «JlennHrpaackuit» (kaprodenb, orypusl

COJI., MOPKOBB, JIYK pemd., TOMaT MacTa, Maciio pact., 250 2,19 5,07 16,11 164,83 167
COJIb 110/1.)
buTouku peIOHBIE ITO-TOMaIIHEMY ((PHIJIE MUHTAas,
KpyIa pucoBas, JIyK, Cyxapb MaHUPOBOUHbIH, SIHIIO, 100 17,39 9,58 12,34 2251 272
Cone)
Oben [Trope kapTodensHOe (KapTohenb, MOJIOKO, MACIIO
~ > > 210 371 5,36 24,12 248,69 371
CJIMB, COJIb HOJI,)
Yaii ¢ iMMoHOM Oe3 caxapa (4ail ,JJMMOH) 200/4 0,22 0,05 014 10,94 663a
X1e0 MIeHUIHBIA HOIMPOBaHHBIN 26 1,96 0,26 13,26 73,18 -
[Trope ppykToBOE 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a oden: 915 2547 20,32 79,72 (7774
HTtoro 3a gennb 3. Bo3pacTHast kateropus: 7-11 jger 11,26 12,72 91,9 573,12
HTroro 3a nenn 3. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 1415 36,29 32,03 168,4 1335,09
Jennd
Kama monounas mannas (xunkas)100% c maciom
(kpyna MaHHas, MOJIOKO, caxap, COJb HOA., Maclio 196 7,03 7,93 32,77 230,55 578
ciub.) 190/6
ChIpHHKH U3 TBOpOra (TBOPOT, Maciio CJIUB., MyKa.
p N p (TBopor, » MYK4, 100 21,85 8,49 32,16 282,45 186
3aBTpak caxap, sIi110, BaHIJINH)
Kodeitnblii HAaUTOK 371aKOBEIH Oe3 caxapa (KogeHbIi
200 151 113 3,53 30,33 1066
HAIHUTOK, MOJIOKO)
X1e6 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
HToro 3a 3aBTpak: h2b 32.57 17.84 83.25 613.8
BospacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Kama monounas mannas (xunkas)l100% c maciom
. 236 8,93 10,07 41,63 292,86 578
KOV MAHHAA, MOINOKO, CAXAD, CONE HOM.. MACIQ
CBIpHHKH U3 TBOPOTa (TBOPOT, Macio CIIUB., MyKa
p N P (tsopor, » Myka, 100 21,85 8,49 32,16 292,45 186
caxap, M0, BaHIINH)
3aBTpak rra— - vE—
Kodeitnbrii HanmUTOK 371aKOBEIH 6e3 caxapa (Ko(eHHbIH
200 151 1,13 3,53 30,33 1066
HAIMUTOK, MOJIOKO)
Xneb MeHnYHbIH HoUpOBaHHBIN 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
Hroro 3a 3aBTpak: 565 34,47 19,98 92,11 686,11

BospacTthas kaTeropus: 7-11 Jjer




Cyn kapTodebHbIH ¢ 0000BBIMH, (DpUKATCITbKAMH U

rpeHkamu ((ppUKageTbKa MICHBIC, KapToQeb, 220 9,25 10,13 18,99 204,18 157
LODOX, MODKOBE, JVK DEIIY b QMDD MAcIQ
VIS MSICHOM (TOBSUIMHA, JIYK PEIYaThid, MyKa,
TOMAaTHasl 1acTa, Macio MMOJACOJHEYHOE, COJIb HOJ.) 120 14,04 14,97 4,31 208,12 550
Oben 50/70
MakapoHHBIE U3ICUs OTBapHbIC (MaKapOHHBIC
P A p (U P 150 5,42 4,07 31,08 185,45 307
W3JIEIIHSI, MACJIO CIIMBOYHOE, COJIb HOAMP.)
Yaii uepHsIil (uaif) 200 019 0,04 0,03 133 1009
X11e0 MIIeHWYHbIN HOIUPOBAHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
HToro 3a oden: 725 31,53 29,56 72,26 684,13
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapue
Cym xapTodenbHbIH ¢ 0000BBIME, QpHUKaISIEKaMU H
rPeHKAMH HKaJelIbKH MSICHBIC, KapTodeib
p (@p A 2 progens, 285 11,84 12,71 23,25 273,95 157
TOpPOX, MOPKOBB, JIYK pemd.,cOJIb HOIHp., Maciio
acTUT,, rpeHK ) 20/250/15
YIBIT MSICHOM (1OBSLIVNHA, JyK pClTaartbil, MyKa,
O6en TOMAaTHasl IacTa, Macio MMOJICOJTHEIHOE, COIb WO/, ) 120 14,04 14,97 4,31 208,12 550
[NaVirde)
MakapOoHHbIE H3EHsI OTBAPHbBIE (MaKapOHHBIE
p 1 p (u p 200 7.22 5,42 24 247,26 307
U3JIENIHsS, MACJIO CIIMBOYHOE, COJIb HOAUD.)
Yaii yepHbIif (dait) 200 019 0,04 0,03 1,33 1009
X1e0 MIIeHUYHBIA HOqMPOBaHHBIN 34 2,56 0,34 17,34 82,66 -
Hroro 3a odexn: 839 35,85 33,48 87,33 813,32
Hroro 3a nenn 4. Bo3pactHas kareropus: 7-11 jer 13,24 13,11 46,05 682,24
Hroro 3a nens 4. BozpactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 1359 46,5 44,01 129,12 1425,79
1
Jensb 5
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer
E>Xuku MSICHBIE C COYCOM KPAaCHBIM (TOBSIHHA,
Y p ( A L 120 11,66 16,23 9,2 229,57 222
CBHHHUHA, KPYIIA PHCOBAs, JIVK PEITY., COJb HOI, COYC
ITrope xapTodenpHOE (KapTo(hesab, MOJIOKO, MaCiIo
pe xap v(b (kapToger, ’ 170 35 5,06 22,78 150,72 371
3aBTpak CJIUB, COJIb HO]I,)
Yaii ¢ MostokoM ("aii, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 431
X1e0 NIEeHNYHbIH HOANPOBaHHbIH 21 157 021 10,71 51,03 -
Hroro 3a 3aBTpak: 511 18,09 2291 44,83 458,01

BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapie




EXuKu MsICHBIE C COYCOM KPacHBIM (TOBSIIMHA,

N 120 11,66 16,23 9,2 229,57 222
CBMHMHA, KDYIIA DUCOBAL, JVK DEMY., COJb HOJI. COVC
ITrope xapTodensHoe (kapTodeib, MOJIIOKO, MACIIO
pe Kap “(b (kaprodeste, ’ 195 4,02 5,81 26,13 182,9 371
3aBTpak CJIMB, COJIb HOJI,)
Yaii ¢ Mon0KOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 431
X110 MIIeHWYHbIN HOIUPOBAHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Htoro 3a 3aBTpak: 550 19,67 23,8 55,32 524,21
BospacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
Bopug ¢ xamycroii, kapTodeaeM u GpuKageIbKaMu
Pt Y , KapTo bpuxan 200 5,63 9,26 9,46 143,66 165
(bpukanenpky MiacHble, KapTodesb, KanycTa,
Kotnera Jlomanissist (roBsiiiHa, CBUHUHA, OATOH.,
N . 90 12,55 18,42 11,62 272,46 246
COJIb HOII., CyXaph IMaHUp. M0, MacO PacT.)
Oben Tapuup kaia rpedHeBas pacceimdaras (Kpyma
PHHD P . P (xpy 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632
rpeyHeBasi, Coiab HOAUPOB., MACJIO CJL.)
RNOMIIOT KA MCCH X KTOB BUTAMHWHOM
OMITOT 113 CMCCH CYXOPPYRTOB C T oM C 0c3 180 = ; = 500 T
o [ PN (\\
X716 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Manpapun 120 0,96 0,24 9 42
Hroro 3a odexn: 765 27,79 32,91 89,38 776,31
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
DO C KdllyCTOH, KdPTOQCIICM N NKA/CIIbKdM AU
/J‘Plll J » RAPTOW . WPHRAA 250 6,96 11,27 11,32 168,57 165
Kotnera Tomamuss (roBsiaMHa, CBUHUHA, OaTOH.
- A ( IIV ’ ’ ’ 100 12,55 18,42 11,62 272,46 246
COJIb HOJI., CyXaph IMaHUP. M0, MacJo PacT.)
T"apuup Kaia rpedyreBast paccelmuaras (Kpymna
PHHP p 8 p (kpy 200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
Oo0en rpeyHeBast, Coab HOAUPOB., MACJIO CJI.)
Kommort u3 cMmecu cyxo kToB ¢ BuTamuHoMm C Oe3
yX q)py 180 0,57 0 8,57 38,08 611a
caxapa (cyxodppykrsl, BuTamuH C.)
X1e6 MIeHNYHBIA HOIMPOBaHHBIN 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
Mannapus 136 1,08 0,28 10,21 47,6
Hroro 3a odex: 897 3175 36.6 10817 894 52
HToro 3a neHb 5. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 45,88 55,82 134,21 1234,32
Htoro 3a gens 5. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jier u crapmie 51,42 60,4 163,49 1418,73

HEJIEJIS 4

Jensn 6




Bo3spacTHas kateropusi: 7-11 jert

Sliio BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Karmra MmonmoyHast suHeBast ¢ MacyioM (Kpyra s9HeBas,
N 187 6,14 77 32 222,61 898
MOJIOKO, COJIb HOMHP., caxap-IeCOK, MAciIO
3aBTpak  |Yaji ¢ ménom (uaii, MEx) 200/20 015 0 14,61 59,04 431
X1e6 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Hanwrox oBcsHBI B T1/Y 200 2 64 19 140
HToro 3a 3aBTpaK: 677 15,62 19 81,19 557,39 -
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiie
Sitio BapeHoe 40 5,08 4,6 0.28 62,84 776
Karra MmonouyHast ssuHeBasi ¢ MacyioM (Kpyra siqHeBas,
_ 247 8,1 10,25 42,31 294,05 898
[MOJIOKO. cOJIb HOIUD. . caxap-Necok, Macio
3aBTpak > " v
Yaii ¢ Ménom (uaii, MEx) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 431
X116 MIeHUYIHBIA HOqMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Hanwmrox oBcsHBIN B T1/y 200 2 64 19 140
Hroro 3a 3aBTpak: 737 17,58 21,55 91,5 628,83
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
1T 1o - ypanbcku ¢ GppukaaenbkaMu (ppuKagenbKu
MSCHBIE, KpyTIa MIIEHO, JIyK peId., MOPKOBB, KaITycTa 210 4,39 8,01 5,45 141,49 8
B M I )it b MQMD., TOMAT, [1aCcTa)
Tedremn 11 BapmanT (roBsiiuHA, KpyIma pucoBas, JIYK
b P ( JuHa, kpyna p YK 90 6,68 13,46 10,09 216,73 18
cMeTaHa, MyKa, Macjo TIOACOJH.)
Oben MakapoHHBIE H3/ICIHsI OTBApPHbBIC (MaKapOHHbBIE
P P . P 150 5,42 4,07 31,08 185,45 307
M3JICNUS], MACIIO CIIMBOYHOE, COJIb HOJTPOB.)
Yaii uepHbIif (Jait) 200 0 0 9,08 36,32 1009
X1e0 MIIeHUYHBIA HOIPOBAHHBIN 38 2,85 038 19,38 92,34
[Trope dpykToBoE 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a oben: 813 19,34 25,92 88,83 727,33 -

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapue

Iy o - ypanscku ¢ ppukanenskamu (ppuxanensku
MSICHBIE, KpPYTIa MIIEHO, JIYK PEId., MOPKOBB, KalycTra 270 7,64 123 9 198,38 8

CB., MacJI0 ITOICOJIH., COJIb HOIMP., TOMAT. 1acTa)




Tedrenu Il BapuanT (roBsiivHa, Kpyla pucoBas, JIyK,

100 7,68 10,36 11,57 235,22 18
CMETaHa, MyKa, MacJlo TI0/ICOJIH.)
Oben ™M
AKapOHHBbIC U JINA OTBApPHBIC (MAaKapPOHHBI
POHHBIC H3/ICIHA OTBAPHBIC (v POHHBIC 180 65 4,88 38,16 252,53 307
M3JCIHA. _MACJIO CHMBOYHOC, COJIb MOIMDOB )
Yaii uepHsIil (uaif) 200 0 0 9,08 36,32 1009
[Trope hpykToBOE 125 0 0 13,75 55
HTtoro 3a oben: 875 21,82 27,54 81,56 777,45 -
HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 54,14 55,425 234,99 1686,69
HTtoro 3a 1eHp 6. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 55,89 69,555 253,09 1842,85
Jlenn 7
Bo3pactHas kateropus: 7-11 Jjer
Kamm monounas nmennas «bosipckas» (kpyma
IIIEHO, MOJIOKO, caxap, U3OM, COJIb HO/I., Macjio 190 7,67 16,94 40,51 345,14 527
CJIUB.)
BytepOpon ¢ macimom (Maciao CTUBOYHOE , XJIeO
3aBTpaK YTepop fl ( ’ 41 2,94 751 14,2 137,2 778
p nmenny. on.) 12/29
Yaii yepHblii (yaii) 200 0 0 9,08 36,32 1009
[Trope ppykToBOE 125 0 0 13,75 55
HTtoro 3a 3aBTpaK: 556 10,61 24,45 77,54 573,66
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
Ralllh MOJIOYHAS HIICHHAA «KDOAPCKA) (Kpylld
TIIIIEHO, MOJIOKO, caxap, U3I0M, COJIb HOJ., MacJio 210 8,47 18,72 44,77 381,48 527
onuan)
bytepbpon ¢ macioM (xy1ed MImeHud. HOJ., Maciio
3aBTpak YTEPOPOA ( Hes 44 3,02 7,98 17,08 148,34 778
CIMBoYHOE) 12/32
Yaii uepHbIi (Jait) 200 0 0 9,08 36,32 1009
[Trope dpykToBoE 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a 3aBTpak: 579 11,49 26,7 84,68 621,14
Bo3pacrnas karteropus: 7-11 jer
YXa Ppioankas ¢ Caupou (KapTo@peiab, MOPKOBb, JIYK
pemnyarblii, Maciao MOJCOIHEUYHOE, MaCjO CIMBOYHOE, 212 4,24 7,82 12,98 184,18 17

calina) . 12/200




Msico TymeHoe (TOBSIMHA, IyK PeIrd., TOMAaT 1acrTa,

. . 95 13,39 13,34 1,24 188,52 1036
Oben MAacJj0 pacT., JJABPOBLIH JIMCT, COJIb Ho.) 45/50
TTEpIIOBKA OTBAPHAA (KPylla 1lepJloBas, Maco CIINB.
P . P (pyil p ’ > 170 4,85 4,34 33,51 202,42 585
ﬁ“mmg_ﬁanmw 73 IATIOBHIKA 0OC3 caxapa (INIOBHNK,
200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
nunﬂnu\
X1e0 MIeHUIHBIA HOOMPOBaHHBIN 27 2,03 027 13,77 75,61
Hroro 3a oben: 704 24,72 25,8 64,73 670,12
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapue
Vxa Pribaukas ¢ caiipoii (kapTodeinb, MOPKOBb, JIyK
pemnyarblii, Maciao MOJCOTHEYHOE, MacjO CIMBOYHOE, 265 5,56 10,25 16,8 217,7 17
caiipa) 15/250
Msico TymreHoe (TOBSIMHA, JIYK peIrd., TOMAT acTa
y ( Z[v - VKD Lo ’ 120 16,91 16,85 1,56 2455 1036
O6en MAcIIo pacT., JaBPOBBIH JIHCT, coub Hox.) 50/70
IlepnoBka oTBapHas (Kpyma mepaoBas, Macjiao CIUB.
P . P (kpyn P ’ ’ 190 5,42 4,85 37,45 215,06 585
COJb Homup.)
OdIMTOK U3 TIHITOBHUKA OC3 CaXxdpd (HIHMITOBHHNK,
N 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1e6 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 78,4 -
Hroro 3a oden: 803 30,2 32,26 73,32 776,05
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jer 38,46 60,16 204,45 1575,48
Hroro 3a neHsb 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jier u crapiie 41,82 64,03 204,32 1673,08
Jenn 8
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
CepIp nopuusimMu 26 6,03 7,67 0 93,16
Karra mostouHast oBcstHast «I'epKyJiec» ¢ Maciom
. 170 6,45 7,22 27,62 211,21 898
(xsombst I'epkysiec, MOJIOKO, caXxap-NecokK, COJIb HOJ.,
Kodelinplit HAMUTOK 3/1aKOBLIN 0€3 caxapa (Ko eHHbIi
3aBTpak b pa (ko 200 151 113 353 30,33 1066
HAIUTOK, MOJIOKO)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIMPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 729 -
Mannapun 136 1,09 0,27 10,2 49,6
HToro 3a 3aBTpaK: 562 17,33 16,59 56,65 457,2
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapue
28 6,5 8,26 0 105,32

ChIp opuusMu




Kama Momounas oBcsiHast «FepKynec» C MacJioM

(xsrombs ['epkyiiec, MOJIOKO, caxap-1ecokK, cojb HOJ., 210 7,97 8,91 34,11 258,56 898
mMacjo ¢i.) 200/10
3aBTpax O(DECUHBIM HAIIUTOK 3JIAKOBBIM O€3 caxapa (KO(PEHUHBIN
200 1,51 1,13 3,53 30,33 1066
| HADUTOK MOTOKO)
X1e0 MIeHUIHBIA HOqPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Masnnapun 136 1,09 0,27 10,2 49,6
HToro 3a 3aBTpaK: 604 19,32 18,87 63,14 516,71
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jger
Pacconbhuk «JlennHrpaackuii» ¢ Gppukanenbkamu
kapTodeinb, GpUKaneILKH MICHEIE, OI'YPILI COJL.
(xapTodens, hpuxan » orypH ’ 200 3,22 5,97 12,5 196,58 167
MOPKOBB, YK PeMy., TOMaT MacTta, Maciio pacT., COJb
rom.) 10/190
®dpukanenbku peIOHEIC (TopOyIlia, SiIo, Kpymna
p a p (ropby1a, siiuo, pyv 100 11,54 5,26 712 172,01 651
MaHHas1, 0aTOH, MOJIOKO, Macilo CJIMB.COJb HOZ..)
Oﬁell II
rope kapTodenbHoe (kapTodeib, MOJIOKO, MACIIO
p P v(b (kapToden, ’ 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
CJIUB., COJIb MOJ1.)
Yaii ¢ muMoHOM Oe3 caxapa (Jaif ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 014 21,94 663a
X1e6 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 82,9 -
Masnnapun 135 11 0,27 10,12 79,2
Hroro 3a oben: 819 21.42 16.32 65.28 685.62
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
PacconpHuk «JIenuHTpanckuiiy ¢ GpuKageIbKaMu
pat (bpuran 250 4,02 7,46 15,63 255,73 167
(KapTohe/IE GDUKANCIBIH MACHEIC, OUVDIUEL COJl
®dpukaenbku pelOHEIE (TopOYyIlia, SHI0, Kpyna
p 2 p (rop6yma, siiuo, pyv 100 11,54 5,26 712 172,01 651
MaHHas1, 0aTOH, MOJIOKO, Maciio CJIMB.COJb HOJ..)
Ooe ITrope kapTodenbHoe (kapTodesb, MOJIOKO, MACIo
| pe Kap ib (xapToderns, , 180 371 5,36 24,12 169,59 a7
CJIUB., COJIb HOJ1.)
Yaii ¢ muMoHOM 0e3 caxapa (Jaif ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 014 21,94 663a
XJ1e0 NIEeHUYHbBIH HOAUPOBAHHbIH 30 2,25 03 15,3 82,9 -
Manpgapun 134 1 0,26 9,98 76,2
HToro 3a oden: 989 22,74 18,69 72,29 778,37
I _




Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 ger 50,73 54,19 158,76 1417,76
Hroro 3a nens8. Bo3pacTHas kareropus: 12 jiet u crapme 56,21 60,65 167,35 1523,69
Jlenn 9
Bo3spacTtHas kareropusi: 7-11 jert
3aleKaHKa TBOPOXKHAs C pUCOM (TBOpor 9%, caxap-
[IECOK, KpyIa pUCcoBasi, SIHI0, Macllo pacT., CyXapu 190 22,06 10,6 533 396,88 187
LA HUDOR  CANCTANA RQWT/TTTT/IT-I\
3aBTpak Yaii ¢ tumoHOM 6€3 caxapa (Jail ,JJUMOH) 200/4 022 0,05 014 1,94 663a
X1e0 NIeHNYHbBIH HOANPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 729 -
S1610K0 cBeXxEE 133 053 053 13,03 59,05
HToro 3a 3aBTpaK: 557 25,06 11,48 81,77 530,77
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
3anexaHka TBOpOKHas ¢ pucoMm (TBopor 9%, caxap-
MECOK, KpyIla pUCOBas, SHII0, Macjo pacT., CyXapu 210 24,38 11,73 58,9 438,65 187
IAHUPOB., CMETAHA, BAHUIINH)
3aBTpak Yait ¢ tuMoHOM 0Oe3 caxapa (4ail ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 014 1,94 663a
XI1ed NIeHnYHbIH HOANPOBaHHbIH 24 18 024 12,24 58,32 -
SI6noko cBexee 128 0,52 0,52 12,54 56,84

HToro 3a 3aBTpaK: | 599 | 26,92 | 12,54 | 83,82 | 555,75 |

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer

Ooen

Cyn xaprodenbHbIii ¢ 6000BBIME (KapTOdensb, TopoX,

HToro 3a o6en:

. 200 41 4,23 14,37 111,98 157

MOPKOBB, JIyK pemd.,coJIb HOAUP., Macio PacTHT.)
[TenpMeHu OTBapHBIE ¢ MacioM (TIeTbMeHH 11/,
TIpUNpaBa yHUBEpCaAIbHAas, JABPOBBIH JIUCT, COJIb HOJI.) 188 12,49 31,16 43,97 558,24 1084
180/8
Kommnot u3 kyparu ¢ ButamuaoM C 0e3 caxapa

200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
(xypara, JIMMOHHas KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAsK KUCIIOTA)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOqMPOBaHHBIN 21 158 021 10,71 51,03 -
Cok QpyKTOBBIH B 11/y 125 0,88 0,25 14,25 62,77

734 20,04 35,91 101,66 841,32




Bo3spacTHas kareropusi: 12 JjieT u crapiue

Cym xaprodensHbIi ¢ 6000BsIME ( KapTOdes, TOPOX,

N 250 513 5,29 17,96 139,97 157
MOPKOBB, JIYK PEIId.,COJIb HOIHUP., MaciIo PacTHT.)
llenpMeHu OTBapHBIE ¢ MACIIOM (IIEIbMEHHU I/ (,
IIPUIIPaBa YHUBEpCabHas, JJABPOBBIH JIUCT, COIb HOT.) 226 11,05 4313 54,39 651,71 1084
Oben 220/6
KomrmoT u3 xyparu ¢ Buramunom C 6e3 caxapa
P P 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
(kypara, JIMMOHHas KHCJIOTa, aCKOPOUHOBAs KHCIIOTa)
X7ne6 MIIeHnYHBIH HoUpOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Cox QpyKTOBHIH B 1y 125 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a oben: 826 19,93 48,98 117,71 972,5
Hroro 3a nens 9. BospacTnas kareropusi: 7-11 Jjier 18 0,24 21,32 1287,28
HToro 3a nens 9. Bo3pacThHas kateropus: 12 JjieT u crapiie 3,83 0,51 35,09 1452,8
Henn 10
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer
Kotnera He3naiika ¢ coycoM KpacHBIM OCHOB.
(roBsimMHA, CBUHUHA, MOJIOKO, OaTOH, K pemnd., 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225
SHI0. CYXapW TAHUP., MACIIO TIOJIC., COIb HOAMP., COVC
[Trope xapTodenpHoe (kKapTodenb, MOJIOKO, Macio
p P v(b (kapToden, ’ 190 3,92 5,66 25,46 168,46 371
3aBTpak CIIUB., COJIb HOJ1.)
Komror u3 cmecu cyxodpykroB ¢ ButamuaoM C 0e3
yxogpy 200 057 0 9,57 43,08 611a
caxapa (cvxodhpvKTeL BruTamMun C.)
X1e6 NIIeHnYHbIH HOqUPOBAaHHBIN 25 1,88 025 12,75 60,75 -
Hroro 3a 3aBTpak: 525 18,91 24,58 61,94 547,12
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapue
RoTJicra TC3HanKka C COyCOM KPAcCHBIM OCHOB.
(roBsimMHA, CBUHMHA, MOJIOKO, OaTOH, JIyK pery., 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225
afflnr\ CUY AN AN AV E:TakifaWnfavafal aZanin e ﬁ(\ﬂ'll’\ fala\v/al
[Mrope kapTodenbHoe (kapTodenb, MOJIOKO, Macio
pe xap 110 (kapToger, ’ 220 4,54 6,56 29,48 195,06 371
3aBTpak CJIUB., COJIb HOJ1.)
Komrmor u3 cmecu cyxodpykroB ¢ ButamuaoM C 0e3
yxodpy 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
caxapa (cyxodpykTeL _BuTamul C.)
X1e6 MIeHNYHBIA HOOMPOBaHHBIN 28 2,1 028 14,28 68,04 -




Hroro 3a 3aBTpak: 558 I 19,75 25,51 67,49 581,01
BospacrThas kareropusi: 7-11 jier
Bop ¢ kanycroii 1 kaprodenem (kapTodenb,
KaIlycTa, MOPKOBb, JIYK peId., CBeKJIa, TOMaT 1acTa, 200 4,28 871 7,54 128,16 165
MacJIO PacT., COJIb HO., )
Burouku mMscHbie (TOBsIMHA, CBUHHHA, 0AaTOH , YK
. 90 11,9 20,08 13 290,26 1055
per., MyKa, CoJb HOA., MacJio pacr.)
Oben Tapuup Karma Fpe'-H:IeBaH Bsi3Kas ( KpyIa rpeyHeBas, 180 207 498 " 150,88 676
MacJjo CJIMB., COIb HOJI.)
Hanwroxk u3 sroas (obnennxa) (obmenmxa mpoTepTas 200 018 079 1582 o 1083
C caxapom)
X716 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 30 2,25 03 153 729
Manpapun 131 1,05 0,26 9,83 45,85
Hroro 3a obex: 831 23,73 35,07 86,29 740,16
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
Bopii ¢ kamycroit, kaprodesem, Gppukaaenbkamu
(ppukanenpku MsCHbIE, KApTOQeb, KalycTa, 260 7,32 12,03 12,29 186,75 165
MOPKOBbB, JIVK PEITd., CBEKJIa, TOMAT [1aCTa, MAacjo
burtouku MS[CHBICV(FOB}I)Z[I/IHa, CBHUHUWHA, 0aToH , JYK 100 1o 20,08 13 20026 1085
per., MyKa, cojib 0., MacJyo pacT.)
O6en Tapuup xamia rpequeBaﬂ Bsi3Kas ( KpyIa rpedHeBas, 180 407 498 " 159,88 676
MacJyio CIMB., COJIb HOJL.)
Hanwmrok u3 srosl (obnenuxa) (obnenuxa mpoTepTas 200 018 079 1582 P 1083
C caxapom)
X710 MIeHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9
Manpapun 125 1 025 9,37 4375
Horo 3a oben: 895 26,72 38,38 90,58 796,65
Hroro 3a nensb 10. BozpacTthas kateropusi: 7-11 jet 26,72 38,38 90,58 1258,2
Hroro 3a nens 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue 28,9 41,2 104,9 1377
Cpennee 3Ha4yeHue 3a epuoj mo 3aprpakam 7-11 Jer 12,421 13,886 43,933 349,763
CpenHee 3Ha4eHne 32 nepuoa mo odexam 7-11 jer 8,981 10,754 30,306 272,347
|CpenHee 3HAYeHMe 32 Mepuoj 1no 3aprpakam 12 jet u crapuie 7,9653 11,058 47,051 321,743




Cpennee 3Ha4yeHue 3a nepuo mo odexam 12 jer u crapie 8,946 9,762 31,816 264,985









































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































